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A bevalt gyakorlat példai
A MEG NEM LATOTT GYERMEKEK
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A bevalt gyakorlat példai
A MEG NEM LATOTT GYERMEKEK

A tarsadalombdl kirekesztett roma kozosségek
gyermekeinek oktatasa és gondozasa
a korai életszakaszban a kassai régioban ' *
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Bevezeto

1962 és 1967 kozott David Weikart pszicholdgus kutatni kezdte, hogy a magas szinvonall oktatashoz
valé hozzaférés pozitiv hatassal lehet-e az dvodasokra és azokra a kozosségekre, amelyekben élnek. Ma ezt
a projektet a Perry-i projektként (The Perry Project) néven ismerjuk.

Charles Eugene Beatty, a Perry-i Altaldnos Iskola igazgatéjanak rendkiviili erdfeszitéseivel 123
dvodas koru gyermeket, akik esetében felmeriilt annak kockazata, hogy az iskolaban kudarcot vallanak,
véletlenszer(ien két csoportra osztottak. Az egyik csoport magas szinvonald, a HighScope aktiv oktatasi
szemléleten alapulé dvodai programban vett részt, a masik csoport pedig egy iskola-elGkészité program
nélkili kontrollcsoportba keriilt.

A kutatasok kimutattak, hogy 40 éves korukra a magas szinvonali 6vodai program résztvevéi kozott
kevesebb volt a fiatalkori terhesség, nagyobb aranyban végezték el a kozépiskolat, nagyobb
aranyban vallaltak munkat, és magasabb volt a jévedelmiik, kevesebb biincselekményt kovettek el,
nagyobb aranyban volt sajat hazuk és autéjuk. Ez a jelentds tanulmany 6rokre megvaltoztatta a korai
életszakaszban megvaldsuld oktatast, bizonyitva, hogy a j6 mindség, korai életszakaszban megvaldsuld
oktatasba torténd befektetés pozitiv eredménnyel jar a gyermekek, csaladjaik és a tarsadalom egésze
szamara. A kezdeti 15 000 dollaros befektetés az évek soran tobbszor is megtériilt a tarsadalom szamara.
Minden befektetett dollar 12,90-szeresen tériilt meg.*

Ma mar ismerjik a korai életszakaszban megvalosulé oktatas pozitivumait, s6t ismerjlik azokat a
folyamatokat is, amelyek az agy fejlédéséhez vezetnek, tudjuk, hogyan tanulnak a gyerekek, ismerlink
kiilonféle modszereket és technikakat, amelyekkel hatékonyan segithetjiik el a gyermek fejlédését.
Képesek vagyunk megjeleniteni az agyat, megfigyelni a béta és a delta agyhulldmokat. Ismerjiik a nyelv, a
nagymozgasok és a finommotorika szerepét. Tudjuk, hogy a gyermek életében mennyire fontos szerepet
jatszanak az interakcio és a kapcsolatok. S6t, ismerjiik a tudésok megallapitasait a szoptatas fontossagaval
és eldnyeivel kapcsolatban, tudjuk, hogyan hat a gondoskodas a gyermek fejlédésére, egészségére,
immunrendszerére, emésztésére és altalanos jolétére - egészen a gyermek felnGttkoraig.

Mindezek ellenére Szlovakiaban szamos olyan gyermek él, aki kiesik a korai életszakaszban megvaldsuld
oktatasi rendszerbdl. 2017-ben az EU tagallamai koziil Szlovakiaban volt a legalacsonyabb az évodai
nevelésben részt vevd, négyévesnélidsebb gyermekek szama. A szlovakiai helyzet kiilondsen a szocialisan
hatranyos helyzet(i gyermekek esetében kritikus. Mig a 3-5 éves gyermekek 75%-a latogatta az vodat a
2018/19-es tanévben, a szocialis segélybdl él6k esetében ez az ardny mar csak 41% volt, mig a tarsadalom
peremére szorult roma kézosségeknél pedig csak 32% volt. 2018-ban a szocialis segélybdl él6 csaladok
gyermekei az 6vodasok 3,2%-at adtak.?

E szamok mogott azok a gyerekek rejlenek, akik szamara a korai életszakaszban megvalésuld oktatasba
valé befektetés a legfontosabb, és oriasi lehetGségeket kinal arra, hogy életiiket megvaltoztassak.

Ez a kiadvany megprobalja osszefoglalni a kassai régidban, a tarsadalom peremére szorult roma
kozosségekben él6 gyerekek szamara elérhetd, a korai életszakaszban megvaldsuld mindségi oktatasi
lehet&ségeket. AKarpatok Alapitvany szlovakiai és magyarorszagi szervezete az “Esélyt a hatranyos helyzeti
gyermekeknek” cim(, az Interreg program keretében megvaldsuld projekt részeként egy-egy kiadvanyt

I Perry Preschool Project.2020.[online] citované [2020-12-15] Dostupné na: <https.//highscope.org/perry-preschool-project/>

2 Korcekova.2013.Romske deti do materskych skol: Kde zacat. [online]. SGl.citované [2020-12-15]
Dostupné na: <https.//www.governance.sk/wp-content/uploads/2020/05/Policy_Brief_PPV.pdf>

¢ Revizia vydavkov na skupiny ohrozené chudobou alebo socialnym vylicenim, Zaverecna sprava.2020.[online] citované [2020-12-15]
Dostupné na: <https;//www.minedu.sk/data/att/15944.pdf>




készitett a bevalt gyakorlatok példairol - ezek feltérképezik a korai életszakaszban megvaldsuld nevelés
és gondoskodas jelenlegi helyzetét, valamint a Szlovakidban és Magyarorszagon elérhetd programokat.

A bevalt gyakorlatok szlovakiai példai a kassai régiobol szarmaznak, allami és civil szervezeteket
egyarant bemutatva. A kiadvany célja, hogy attekintést nytjtson az elérhetd tamogatd kezdeményezésekrol
azoknak a gyermekeknek és csaladjaiknak, akik ingerszegény kornyezetben élnek és nincsenek tisztaban
azzal, hogy a gyermek fejlédésének és a sikeres tarsadalmi beilleszkedés szempontjabdl milyen fontosak a
kornyezetbdl érkez6 megfelel6 ingerek.

Ezért szerepelnek benne olyan szervezetek, amelyek a leend6 anyukakat segitik, felhivjak a figyelmet
a kisgyermekek taplalasanak fontossagara, vagyis tamogatjak a szoptatast; tartalmaz olyan szervezeteket
is, amelyek segitik és megtanitjdk az anyakat arra, hogyan banjanak a gyermekeikkel azok korai
életszakaszaban, de olyanok is, amelyek az iskolara készitik fel az dvodaskort gyermeket, otthoni vagy -
befogadd - 6vodai kdrnyezetben.

Azt azonban el kell ismerniink, hogy ezek a példak inkabb kivételnek
szamitanak az dvodai nevelés és korai életszakaszban nyuijtott
ellatas rendszerében. Sajnos még mindig rengeteg munka var
rank, hogy minden szlovakiai gyermek szamara egyenlé esélyt
biztosithassunk az oktatasban. 2021 szeptemberében az 5 éves
gyermekek szamara kotelezévé valik az dvodalatogatas.
Kérdéses, hogy a tarsadalom és az intézmények mennyire
vannak felkésziilve erre a valtozasra, am ez az els6
lépés afelé, hogy elismerjiik, hogy tartozunk azoknak a
gyerekeknek, akikrél az oktatasi rendszer eddig nem vett
tudomast. .




Cesta von i
Egyesulet
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VAz egyesiilet 2018-ban jott létre - kiildetése, hogy segitse a ce Sta

szegénységhen éléket, hogy azok képesek legyenek a sajat labukra allni,
munkat talalni, és hogy emberhez mélto életet élhessenek. Az egyesiilet
mindenekel&tt aszocidlisan hatranyos helyzet(i, generacios szegénységben
élé gyermekekkel foglalkozik.

A Kilt Egyesiilet szamos - a korai gyermekkorban megvaldsuld
gondoskodassal és neveléssel foglalkozo - szakértét tomorit, akik képesek
Uj szemszOgb6l megkozeliteni a tarsadalmi kirekesztés és a generacios
szegénység problémakorét.

MUikodésének rovid ideje alatt sikeriilt felhivnia a lakossag és az allami szervek figyelmét azokra a gyermekekre,
akiknek segitségre van szlikségiik, mivel a szegénységlik, massaguk, eltéré anyanyelviik és nem utolsésorban
a szll6k tajékozatlansaga miatt lemaradnak az oktatasban, és sikereket csak sajat kozosségiik hatarain belil
képesek elérni. A tobbségi tarsadalomban képtelenek sikereket elérni, mert esélyeik mar a korai életszakaszban
korlatozottak.

A Kiut koncepcidja a kdzvetlen - terepen, csaladokban, kozosségekben megvaldsuld - segitségnyuijtas, hogy a
kozosségekben él6k konnyebben boldogulhassanak a “nagybettis Eletben”. A segitségnyuijtas fontos pillére az dn.
Omama megléte, aki képes ténylegesen segiteni az egyes kozosségeknek.

Kiis azaz OMAMA?

i

Egy né, aki a kozosség tagja. Olyan valaki, akit az adott
kozosség tisztel, akinek a kozosségben tekintélye van, aki
specialis ismeretekkel rendelkezik a korai gyermekkorban
alkalmazhatd fejlesztési modszerek és technikak terén.

,CAz egész kozdsség elfogad, hisz gyerekkorom
ota ismernek ... (...) mintha a példaképlik volnék*
Omama Irma




Korai gondoskodas a gyakorlatban

%

JFeladata, hogy hetente egyszer foglalkozzon a
gyermekekkel. A 0-3 éves gyermekek esetén ezt a heti egy
alkalmat az Omama megosztja a gyermek és a sziilé kozott;
ez utdbbinak segit ellatni a sziilGi feladatokat, elsajatitani az
ehhez sziikséges készségeket.

A hiarom és hat év kozétti gyermekekkel az Omama
csoportokban, a sziil jelenléte nélkil foglalkozik, annak
érdekében, hogy a gyermekek szokjak a kozosségi létet
és a szervezett tevékenységet, hisz az 6vodaban vagy az
altalanos iskolaban is ezzel szembesiilnek majd.

Munkajuk sordn azOmamak hasznaljak a PLAY WISELY®
kartyakat, kiilonféle tevékenységekkel fejlesztik a gyermekek nagymozgasait és finommotorikdjat, de segitik az
anya és a gyermek kozotti kotédés kialakulasat is, azzal, hogy megtanitjak az anyaknak a masszazs alapjait és
azt, hogyan babusgassak gyermekeiket, hogyan fejezzék ki érzelmeiket.

Minden Omamanak van egy mentora, aki mddszeresen iranyitja és segit megoldani az esetleges problémakat.

»Nagyon jo, amikor a gyermekek bekapcsolodnak az egyes tevékenységekbe, és az anydk s ...

legaldbb abban az eqy éraban, amikor veliik vagyok.”
Omama Irma

AZ OMAMA PROJEKT

kiilonleges, mert kiilonleges megoldast kinal

kirekesztett kozosségekben él6 ndket foglalkoztat;

kirekesztett kozosségekben él6 nGket oktat;

kirekesztett kozosségekben él6 anyakat tanit arra, hogyan fejleszthetik gyermekeik képességeit;

specialis technikak és jatékok segitségével mar a korai életszakaszban fejleszti a gyermekek képességeit, igy biztositva azok
sikeresebb jovéjének alapjait;

arra 6sztonzi a sziil6ket, hogy jarassak a gyermekeiket dvodaba;

motivalja a kozosség tobbi tagjat, hogy csatlakozzanak a csoporthoz;

megmutatja a sziilknek, mi mindenre képes egy gyermek ;

kozvetett modon noveli a gyermekek 6nbizalmat, mivel ritkdbban szembestilnek iskolai kudarcokkal, mint azok a
gyermekek, akikkel korabban nem foglalkoztak;

kihangsulyozza a korai életszakaszban megvaldsuld min6ségi gondoskodas és oktatas fontossagat.

A munka eredményei egy Omamaszemszogébdl nézve

heti 20 db, napi 4 db, 1-1 6ras csaladlatogatas

Havi 1 szil6i klubgytilés

évi 1, fejlettebb készségekkel és munkavégzési szokasokkal rendelkezd né
20 kisgyermekes csalad bekapcsolodasa a projektbe

A gyermekek jobb felkésziiltsége az Gvodara és aziskolara
MUkodéképesebb csaladok, nagyobb motivacio és pozitivabb hozzaallas

mentoriek

zapojenych e
7’ y odbornitak & o

Hol talalkozhatunk Omamakkal o 00
2 Omama 2 ¢évodaban részmunkaidében dolgozik (1] oe

pedagdgiai asszisztensként, ami novelte a 4-6 éves roma
gyermekek szamat az adott dvodakban.

Az Omama projektet a tarsadalom is timogatja: 2019-ben a szocialis innovaciéért jaré SozialMarie Dij 1.
helyezettje lett, ill. a szlovak pénziigyminisztérium “Ertéket a pénzért” c. elemzé egysége is elismeri.

,Kezdetben nagy tiirelem kell ahhoz, hogy elmagyardzzuk, ez eqy jo dolog. Sokat kell magyardzni. Mert néha
nehéz, példaul amikor az anyukak egész nap mosnak. Akkor nincs idejiik a gyerekekkel foglalkozni.

Omama lrma

Forrds:: www.cestavon.sk, Vyrocnd sprdva 2019, Vyrocna sprava 2018, Omama Irma Rybdrovd (Moldava nad Bodvou) - dec 2020




DetStVO d e'l':O m [Gyermekkort a gyermekeknek]
Egyesiilet

* A Gyermekkort a Gyermekeknek Egyesiiletet Dobsina [Dobsind]
varosaban alapitotta két helyi tanitdnd - Norika Liptakova és Erika
Polgariova,akik2012-benaSzlovak Koztarsasag oktatasligyi miniszteréhez
cimzett nyiltlevélben fejtették kivéleményiiket aromatanuldk oktatasanak
problémairdl. Mivel a levél eredményeként nyilvanos, de eredménytelen
vita kerekedett, a két tanitoné 2013 decemberében megalapitotta a
Gyermekkort a Gyermekeknek Egyesiiletet. Ez az egyesiilet arra torekszik,
hogy a szocialisan hatranyos helyzet(i gyermekeknek ne csak formalis joga
legyen egy teljes, méltosagteljes és gondtalan gyermekkorhoz, hanem
ténylegesen is megélhessék azt, azzal, hogy kbzben elsajatitjak a minGségi
élethez sziikséges alapvet6 készségeket, és kialakitjak az ennek megfeleld
szokasokat. Az egyeslilet tevékenysége soran elsGsorban a kiskorl és
serdiil6 korban [év6 anyakra és azok partnereikre 6sszpontosit. Fontosnak
tartja, hogy ezek a fiatalok felel6sségteljes partnerekké és sziil6kké
valjanak, ill. felelésségteljesen viszonyuljanak a szexualitashoz.

A Gyermekkort a Gyermekeknek - kdzismert nevén a Dobsinai Hazikd
[Domcek v Dobsinej] - egyediilalld projekt és bevalt gyakorlati példéja a korai életszakaszban megvaldsuld
gondoskodas és oktatas problémakdore atfogd megkozelitésének. Az egyesiilet munkatarsai a n6k/lanyok mellett
és azok gyermekei mellett allnak, mar a gyermek megsziiletése elétt is, tajékoztatjak Gket, segitik Sket a sziildi
feladatok ellatasaban, biztonsagos tdmaszt jelentenek a nehezebb idészakokban.

A személyes érintettség és a valtozds reménye arra késztette a dobsinai pedagbgusokat, hogy egy-egy
kozOsség igényeire szabott tdmogatasi rendszert alakitsanak ki. Polgariova asszony még egy tovabbképzésen is
részt vett, hogy tanithasson az alsé tagozat évfolyamaiban, mar a nulladik évfolyamtdl kezdve. Csapatukat ma
mar olyan lanyok - a szlil6i kézpont (n. névendékei - is erdsitik, akik sajat kozosségiikhoz tartozd csaladokban
tevékenykednek.

,Nem kliensként tekintlink a hozzdnk tartozo anyukdkra. Szamunkra a legfontosabb
a kapcsolat és a bizalom ...~

Zuzana Leskovjanska
a ,Hazikd” eqyik munkatdrsa

A “Haziko” csaladsegito kozpont

A Haziké Dobsina vérosaban, egy csaladi hazban, a
Gyermekkort a Gyermekeknek Egyesiilet égisze alatt mikodik,
s 12 csaldddal indult. Nagyrészt altalanos iskolds kordi lanyokrdl GD M
volt szd, akik még a tankotelezettségiik alatt teherbe estek. @




A korai életszakaszban megvalosulo
gondoskodas és oktatas a gyakorlatban

* A fiatalkoru, elsdsziild anyak tamogatiasa - korai
gondoskodas mar a terhességtdl kezdve, szakmai tandcsadas
a kozosség idésebb anydinak bevondsaval, a sziilés utan
pedig az anya segitése a gyermekkel kapcsolatos feladatok
ellatésaban, a sziil6i készségek fejlesztésében.

Korai beavatkozas a csaladsegité kozpontban - az
egyestilet munkatarsai kozvetleniil a kézpontban foglalkoznak
az 6vodas korl gyermekekkel és az anyakkal. Egyiittm(ikédnek
a kassai [KoSice] és a rozsnyoi [Roznava)] korai intervencios
kozpontokkalis.

,Alegfontosabb az, hogy az anyukdk valtoztatni
akarjanak az életiikon.”

Zuzana Leskovjanska
a ,Hdazikd” eqyik munkatarsa

* Az Amalkaknak nevezett munkatarsak a fiatal anyaknak
a kozosségben él6 kortarsai, és akik kozvetlendl csaladban
foglalkoznak a gyermekekkel, mar azok korai életszakaszaban
is. Olyan lanyokrdl van szo, akik maguk is megklizdottek
kiilonféle nehézségekkel az egyesiilet segitségével.

Montessori klub - 1-4 éves gyermekek szamara. A
gyermekekkel és az anyakkal Montessori pedagogiai
tanfolyamot végzett munkatars foglalkozik. Megmutatja az
anyaknak, hogyan miikédnek a gyakorlatban a Montessori
modszerek, hogyan készithetSek el otthon sajat Montessori
jatékok és segédeszkozok. A Montessori tevékenységek az
évodasok és afiatalabb iskolasok kdrében nagy érdeklédésnek
orvendenek.

“Banyatanya” (Babinec) - olyan csoport, ahol a
tizenéves lanyok rendszeresen és minden kényszer nélkiil
osszetilhetnek, hogy megbeszéliék a ,csajos dolgokat”,
példaul kéromlakkozas, frizurakészités, ill. intim dolgokkal is
foglalkoznak a szexualis nevelés keretein beltil.

Az elmult harom évben az egyesiilet eredeti tevékenységi
kore fokozatosan béviilt - |étrejott egy dvodas és iskolas
kortiaknak fenntartott napkozi, a sziilék és a leendd sziil6k
szamara Kkilonbozé témakrdl szerveznek beszélgetéseket
és elGadasokat, valamint kolcsondsen egyiittmiikodnek a
Dobsinan kivil miikodé kozosségi kdzpontokkal is. 2018 dta
az egyesiilet a varos szocidlis lakdsaiban él6 fiatal csaladok
életkoriilményeinek javitasara is Osszpontosit, azzal a
szandékkal, hogy gyerekszobakat vagy. jatszosarkakat
alakitsanak ki ezekben a lakasokban.

A munka eredményei

« azobvodaba jaré gyermekek szama

« asikeres altalanos iskolai tanulok szama

« akirekesztett kozosségekben él6 csaladok érdeklédése

« azoktatasés a korai gondoskodas irant

« azoknak a szdma, akik tudjak, hogyan kell gondoskodni a gyermekekrél mar azok korai életszakaszaban, ill. ismerik
a gyermekek képességeinek és készségeinek fejlesztését segitd jatékokat és segédeszkozoket

« amagabiztosabb, az egyes 6vodai foglalkozasokat ismer6 6vodasok szama

Mintegy 50 csalad veszi rendszeresen igénybe a Haziké kézpont segitségét.

Forrds: www.dede.sk, 2019. évi éves beszamolo; Zuzana Leskovjanska - 2020 decembere




ETP Slovensko e szovikial
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rofit szervezet

Az ETP Szlovakia egy 1995 6ta m(ikodd nonprofit, tandcsaddi és oktatasi
szervezet, a Kozép- és Kelet-Eurdpat érinté nemzetkozi kdrnyezetvédelmi képzési
projekt [Environmental Training Project for the Centraland Eastern Europe] utddja.
Jelenleg tobb szinten foglalkozik a szocidlis kirekesztés témajaval. Ez egy olyan
szervezet, amely a sajat szakteriiletén elismert, szemléletének és ismereteinek
koszonhetben vezetd szerepet jatszik. A problémakdr komplex megkozelitését
tamogatja, nézeteit a tevékenységeiis tiikrozik. Portfolidjaban szerepel a korai életszakaszban megvaldsuld oktatas
- iskolaskor el6tti napkozik, korrepetalas, mentoralas - biztositasa, de segit az 6nalld lakhatas megvaldsitasaban,
az 4llaskeresésben is. Négy helyen miikddik, nevezetesen Olublén [Stard Luboviia] ,Rankon [Rankovce], Nagyidan
[Velka Ida] és a kassai [KoSice] Lunik IX lakételepen. Generacids szegénységben él6 klienseinek nydijt atfogd
segitséget a Bolcsotol a karrierig [Od kolisky po kariéru] elnevezés(i programija keretében.

Az ETP Szlovakia egyesiilet az innovativ oktatasi mddszerek alkalmazasaban is megillja a helyét, a mar
bevalt mddszerek mellett a Feuerstein-féle eszkozbeli gazdagitas (Instrumental Enrichment - IE) program
alkalmazasaval gazdagitotta a korrepetalast el6segité modszereket - ez fejleszti a tanuldk kognitiv képességeit,
noveli a tanuld belsé motivacidjat a tanulasra, csokkenti az ltalanos vagy kozépiskolat sikeresen be nem fejezé
tanuldk/diakok szamat. Ez az un. kdzvetitett tanulas (eszkozbeli gazdagitas) mddszere. A hangsuly a tanuld és a
tanito (kozvetitd) kozotti interakcion van. Az el6ado aktiv, elvezeti a hallgatét a helyes megoldashoz, de nem adja
meg neki a helyes valaszt, hanem hagyja, hogy arra 6 maga j6jjon ra. A mddszer fontos része az élethosszig tartd
tanulasra valé nevelés, ill. az érdeklédés felkeltése a minket koriilvevd vilag irant.

ETP Slovenske

A korai életszakaszban megvalosulo gondoskodas és oktatas a gyakorlatban
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elokészitd foglalkozdsokba. Azok a tanulok, akik ezeken a foglalkozdsokon
részt vesznek, konnyeben kezdik az iskoldt, szinte kivétel nélkiil az elsd

Forrds: https.//etp.sk/, 2018. és 2019. évi éves beszdmolo, D. Korcokovsky, 2020

AzETP Szlovakia szervezet 3 kozosségi kozpontot miikddtet, amelyeket sajat
forrasaibdl és projektjeibdl finansziroz. Kassa megyén beliil Nagyidan [Velka Ida]
és a Rankon [Rankovce] miikodik egy-egy kozosségi kdzpont. Egy masik kdzpont
Eperjes [PreSov] megyében, Olublé Lubldvéralja varosrészében [Stard Luboviia
- Podsadek] talalhatd. A kdzpontok a nemzeti projektek keretei kozott miikédo
kozosségi kdzpontoktdl fliggetleniil miikodnek. Ezeket az egyesiilet forrasaibol
finanszirozzak.

LLublovdralja vdrosrészben hosszui ideje nincs dvoda, ami nagyon

negativan befolydsolja a gyermekek iskolakezdését.”

David Korckovsky,
az ETP Szlovdkia munkatdrsa

A kozosségi kdzpontokat latogatd gyermekek gyakran nyelvi akadalyokba
Utkodznek, kognitiv képességeik, motorikus készségeik gyakran fejletlenek. Az
iskola-el6készité foglalkozas hétfétdl csiitortokig, napi négy draban valdsul meg.

,Evente dtlagosan koriilbeliil 15 gyermek kapcsolddik be az iskola-

évfolyamban, nem pedig a nulladik évfolyamban.”
David Korckovsky,
az ETP Szlovdkia munkatdrsa




Komunitné centrum RoZnava

a Rozsnyoi Kozosségi Kézpont

* Rozsnyé [Rozfava] varosa a Munkatigyi, Szocialis és Csaladligyi Minisztérium
Végrehajtd Ugyndkségének segitségével vett részt 2015-ben a Foglalkoztatas és
Tarsadalmi Befogadas c. operativ program keretében megvaldsuld Kozosségi
Kozpontok projektben. A KozOsségi Kozpont jelenleg harom munkatarssal
rendelkezik. Nyitvatartasi id6: munkanapokon 10:00 6ratél 18:00 6raig.

A kdzosségi haz célcsoportja elsésorban az dvodas és iskolds korti gyermekek
és fiatalok, ezek sziilei, a nyugdijasok és munkanélkiliek.

A korai életszakaszban megvalosulo
gondoskodas és oktatas a gyakorlatban

A Rozsnyoi Kozosségi Kozpont iskolai el6készité csoportot miikodtet 0 és 6 év kozdtti gyermekek szamara,
szoros egyiittm(ikodésben a gyermekek sziileivel. A Kdzpont célja, hogy a nagyrészt tobbségi gyermekeket
befogadd dvodakban a tarsadalom peremére szorult kbzosségek gyermekei is sikereket érjenek el.

sge .
Celjaik
+ hogy a kisebbségi és tobbségi gyermekek egyenld esélyekkel hagyhassak el az dvodat és
[éphessék at az iskola kapujat, ill.
« aszildk aktiv részvétele az dvodai neveléshen, szorosabb csaladi kapcsolatok kialakitasa a
szlilék és a gyermekek kozott annak érdekében, hogy a sziil6k aktivan vegyenek részt és segitsék
a gyermekeket az alapfoku oktatasban

LAvilagjarvany eldtt hetente kétszer taldlkoztunk a kdzdsségi hazban,

de most az uj helyzethez kell igazitanunk a tevekenysegeket” .o -

A Rozsnydi Kbzosségi Kozpont szakfeleldse

A gyermekekkel folytatott tevékenységek kozé tartoznak a kovetkezok:

« agyermek személyiségének fejlesztését célzé tevékenységek

« aszilbvel és a gyermekkel kozosen végzett tevékenységek - kzos olvasas, jatékok, kdzos
tnneplések (pl. sziiletésnapok)

« Toy Library - jatékkolcsonzé. A Montessori jatékok kikdlcsondzhetdek;

« Book Library - konyvkolcsonzés, kozos olvasas, konyvkolcsonzési lehetoség

« agrafomotoros készségek és a kognitiv gondolkodas fejlesztése; a higiéniai szokasok elsajatitasat
és fejlesztését célzo tevékenységek; egy egészséges, a gyermek szamara elény6s napi rutin
kialakitasa (legyen idd a jatékra, tanulasra, a hazimunka elvégzésére, az étkezésre, alvasra stb.)

* A kozosségi kozpont munkatarsainak célja egy inkluziv modell kialakitasa a nagyrészt tobbségi gyermekeket
befogadd 6vodak esetében. Ezen feliil a sziikséges targyi eszkozok - ruhdk, cipék, agynemdik -, ill. esetlegesen
atikoltség biztositasaval is segitenek.

Forrds: Mgr. Marcela Tomasikovd, a kézosségi kozpont szakfeleldse, www.roznava.sk




MAM".A & ZDRAVé REGléNY [MAMILA & EGESZSEGES REGIOK]

Egyeslilet a A Szlovak Koztarsasag Egészségligyi Minisztériuma altal tAmogatott szervezet

%

MAMILA - Az egyesiilet a szoptatas népszer(isitését és a szoptatd anyak
tamogatasat tlizte zaszlajara. 2002 6ta tevékenykedik Szlovakidban, és ez
id6 alatt 13%-r6l 62%-ra sikeriilt névelnitik azoknak a néknek a szamat,
akik gyermekiik 6 hdnapos kora utan is szoptatjak gyermekeiket. A
fennmaradd 38%-ot a specifikus csoportok alkotjak, ide tartoznak tobbek .
kozott a korasziilotteket vildgra hozd anyak (10%) vagy akar a kirekesztett ma m.] La

v e s oy . poradenstvo pri dojceni
roma kozosségekben él6 anyak.

A szoptatas fontossagat szamos nemzetkozi szervezet, koztlik a WHO
kiadvanyai és ajanlasai is hangsulyozzak. Kutatasok igazoljak, mennyire
fontos a szoptatas a gyermek korai fejlédése szempontjabol.
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ZDRAVE REGIONY - A szervezet megalakuldsa 6ta szdmos
véltozason ment keresztill, jelenleg a Szlovak Koztarsasag Egészségiigyi
Minisztériumanak égisze alatt mukodik. Feladata, hogy kozvetleniil a
tarsadalom peremén él6 roma kozosségekben és korhazakban fejtse ki
tevékenységét, és hozzdjaruljon a betegségek megelézéséhez, javitsa
az egészségligyi ellatashoz vald hozzaférést, és hogy az egészségiigyben
dolgozdkat kozvetitGként vagy segitGként tamogassa. Az Egészséges
Régiok kozhasznU szervezet egyik programja az Egészséges Kozosségek
[Zdravé komunity] c. program. E program keretében a kdzosségekben
olyan egészségfejlesztési asszisztensek miikddnek, akik maguk is
ezekben a kozosségekben laknak, és akik megkaptak a sziikséges képzést.
Az egészségfejlesztési asszisztensek egyes korhazakban is dolgoznak. Minden egészségfejlesztési asszisztensnek
van egy koordinatora, aki timogatja Gt, és aki a kommunikacidért és a halézatépitésért felelds.

Projektiink célja a kirekesztett csoportokban élék megsegitése. Eldfordult mar azis, hogy eqy nem
roma nd is télem kért segitséget. Ennek nagyon ériilok. Minden nének segitségre van sziiksége a

szoptatdshoz. Nagyon sok kérdésiik van.” Henricta Bambuchovd

Korhdzi egészségfejlesztési asszisztens




A szoptatas tamogatasa a kirekesztett roma k6zosségekben él6 anyak esetében

* A MAMILA egyesiilet és az Egészséges Régiok kozotti egylittm(ikodés 2017-ben kezd6daott, amikor mindkét
szervezet tudatositotta a kirekesztett kozosségekben torténé beavatkozas sziikségességét. Az altaluk 2018-ban
elvégzett felmérés eloszlatta azt a mitoszt, miszerint minden roma né automatikusan szoptatja gyermekét, és
nincsenek problémai ezen a teriileten. Kideriilt, hogy annak ellenére, hogy a roma nék tébb mint 80%-a szoptatni
akarja gyermekét, mintegy fele mar a szlilészeten sem szoptatja gyermekét, a felmertilé kiilonféle problémak miatt.
Afelmérés azt is kimutatta, hogy ha a kirekesztett koz6sségekbdl szarmazo nék a tobbségi tarsadalombdl szarmazo
nékhoz hasonldan szoptatasi tandcsadast kapnanak az erre szakosodott tanacsadoktdl, a szoptatd nék szdma
ndéne, mivel az anyak a felmérés soran kifejezték érdeklédésiiket a tanacsadas és gyermekeik szoptatasa irant.

* A kirekesztett kozosségekben él6 gyermekek taplalasanak helyzete az Egészséges Régiok szervezet véleménye
szerintis problémas. Az anyak azismeretek és az anyagi forrasok hianya miatt gyakran helyettesitik az anyatejet széja
tejporral, tedval, vagy akar még slritett tejjel is, amelyek képtelenek biztositani a gyermekek egészséges fejlodését,
és olyan egészségligyi problémakat okoznak, mint a hasmenés, fejlédési rendellenességek, a felsé és az alsoé léguti
megbetegedések sth. A szoptatd n6k szamanak novelésével ez a probléma jelentésen csokkenthetd lenne.

»Szomorti latni, hogy a nék szoptatni akarnak, és nem tudnak. Vagy azt, hogy a mellbimbaik fajnak.
Amikor kénnyek kbzétt panaszoljak, hogy nem tudjdk, hogyan teqyék a babdt a melliikre.”

Henrieta Bambuchovd
Korhdzi egészségfejlesztési asszisztens

Korai gondoskodas a gyakorlatban

* A Mamila Egyesiilet az Egészséges Régiok szervezettel
egylttm(kodve 260 férfit és nét - egészségfejlesztési
asszisztenseket - képzett ki. Alapveté informacidkat adtak at
nekik, a szoptatastamogatas alapjait.

Ezt kovette a szoptatasi tanacsaddi tanfolyam résztvevéinek
kivalasztasa ajelentkezd n6k kozill. Ezek a szoptatasitanacsaddk a
kivalasztott 8 sziilészeten, valamint a kozosségekben miikodnek.
2019-ben az egészségfejlesztési asszisztensek soraibdl képezték
ki az els6 tanUsitott szoptatasi tanacsadodkat.

Az, hogy ott vagyok a kdrhdzban, sokat jelent a
klienseimnek. Segitek nekik a szoptatds kezdeti
szakaszaban. A szoptatdst roma nyelven magyardzom
nekik. Példaul azt is elmondom, honnan tudhatjdk, hogy
a babdjuk nem éhes. Vagy azt, hogy mit kell tennitik, ha
fajdalmasan teltek a melleik.”

Henrieta Bambuchovd
Korhdzi egészségfejlesztési asszisztens

2019-ben a gyermekek korai életszakaszaval kapcsolatos alabbi teriileteken
képeztek egészségfejlesztési asszisztenseket:

o sziilészné és korhazi kornyezetben végzett munkaja
. szoptatas és sziilés utani csecsemdégondozas
- a higiéniai szokasok kialakitasa az dvodas és kisiskolas kor gyermekeknél

,Orém szamomra, amikor segiteni tudok eqy nének és a babdjdnak.
Amikor azt mondjdk, nem tudjak, mit tennének a segitségem nélkiil.
Amikor segitség nélkiil nem szoptatndnak.”

Henrieta Bambuchova
Korhdzi egészségfejlesztési asszisztens

Forrds: : www.mamila.sk, www.zdraveregiony.eu, Egészséges Régiok - 2019. évi éves beszamold,
Hrustic T - Polokova, A. 2018 Farticipativ felmérés a szoptatdsrol a roma kézosségekben.2018. Romano DZaniben 2, 89- 106. o.




A Szlovak Koztarsasag Romaiigyi
Kormanybiztosi Hivatala
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A Szlovak Koztarsasdg Romaligyi Kormanybiztosi Hivatala 2001-ben
jott létre. Jogkorét és illetékességét a Romaligyi Kormanybiztosi Hivatal
Alapszabalya hatarozza meg;

“A kormanybiztos javaslatot tesz a kormanynak a roma kisebbség
problémainak megoldasat célzd tevékenységekre, koordindlja és ellendrzi
azokat; a Szlovak Koztarsasag kormanyanak jovahagyasat kovetden
rendszerszintlii megoldasokat valdsit meg a roma kisebbségéhez tartozd
polgarok egyenlé tarsadalmi helyzetének biztositasa érdekében. Biztositja a
Szlovak Koztarsasag alkotmanya és torvényei, valamint a nemzetkozi emberi
jogi szerz6dések altal garantalt alapveté emberi és szabadsagjogok tiszteletben
tartasat”.

A Szlovak Koztarsasdg Romaligyi Kormanybiztosi Hivatala a nagyobb
roma kozosségekkel rendelkezé Gnkormanyzatoknal megvaldsuld, eurdpai és
strukturalis alapokbdl finanszirozott nemzeti projektek kedvezményezettje. Ez
az (n. Take away csomag, amely 150, féleg kelet-szlovakiai teleplilést érint.

A nemzeti programokon beliil a gyermekek 6vodai nevelésére és a korai
életszakaszban megvaldsuld gondoskodasara is Gsszpontosit, mégpedig “A tarsadalom peremére szorult roma
kozosségekbol szarmazd gyermekek dvodai nevelésének tamogatasa - NP PRIM (Inkluziv dvodai nevelési projekt)”
. nemzeti projektben.

Az NP PRIM I jeldi, 2017 januarjatol 2020 decemberéig megvaldsuld, az 6vodak szamara késziilt projekt a 3-7
éves gyermekek inkluziv oktatasara és tAmogatasara fokuszalt.

Aprojekt sajatossaga azonban a csaladiigyi koordinator volt - ezzel az dllami hatésagok megtették az elsé
helyes lépést a bevalt gyakorlat iranyaba és a gyermekek korai életszakaszban megvalosulo fejlesztésének
szisztematikus timogatasa felé.

LAomak szeretik, ha valaki a gyerekeikkel foglalkozik. Nagyon hdldsak érte,

mert szeretnék, hogy a gyermekeik sikeresek leqyenek.”

Jarmila Gabcova
csalddigyi koordindtor




Ki az a csaladiigyi koordinator?

« aSzlovak Koztarsasag Romatigyi Kormanybiztosi Hivatalanak munkatarsa;

« egyinkluziv nevelést végzd dvoda munkatarsa;

« egy, (altalaban) a helyi roma kozbsségben él6 n6 / férfi, aki elvégezte a kora gyermekkori fejlesztéssel
kapcsolatos képzést.

* A csaladligyi koordinator feladata elsésorban a
kirekesztett kozosségekben él6 sziilok és gyermekeik
rendszeres talalkozdinak kezdeményezése volt, a gyermek
ovodalatogatasara valé motivalas, egyiittm(ikodés az
6vodaval, az 6nkormanyzattal és mas intézményekkel, és
kilonosen a gyermekek képességeinek fejlesztése azok
korai életszakaszaban.

A csaladiigyi koordinator 1-2 telepilést, kortilbelil
10, 3-6 éves gyermeket és sziileiket vagy csaladtagjaikat
koordinalta, heti két draban foglalkozott a gyermekkel
és sziileikkel a kialakitott mddszertan szerint, kilonféle
témakat érintve. 2020 oktoberéig 40 telepiilésen 33
csaladiigyi koordinator mikodott.

A csaladuigyi koordinator szerint bevalt gyakorlatnak
bizonyult az, hogy a kozosségi médidban létrehoztak
egy csoportot, ahol a koordinatorok megosztottdk a
munkajukkal kapcsolatos tapasztalataikat, Gtleteiket és
modszereiket.

LPozitiv visszajelzést kaptam az dvonoktdl, mert a
gyerekek felkésziiltek az dvodaldtogatdsra, és sirds
nélkiil jértak oviba.”

Jarmila Gabcova
csalddligyi koordindtor

* Jelenleg az NP PRIM Il projekt bevezet6 szakasza
folyik, ebben a csaladiigyi koordinator szerepét a sziilGi
asszisztens veszi at - 6 folytatja a csaladligyi koordinator
munkajat, azonban 6 mar az évoda alkalmazottja, és a
gyermekeket azok természetes kornyezetében késziti fel az
dvodalatogatasra. A Hivatal célja, hogy 6sszesen 150 sziil6i
asszisztenst biztositson, azaz minden helyszinen egyet.

Ez az 5 éves kortdl torténd kotelezd dvodai latogatasra
valo felkésziilés egyik formaja, amely 2021 szeptemberében
ker(l bevezetésre.

Forrds: https.//www.minv.sk/?narodny-projekt-prim-projekt-inkluzie-v-materskych-skolach,
Durikovd, E. 2020. PRIM | projekt értékeld jelentés - 2019/2020 - tervezet, Jarmila Gabcova - csalddiigyi koordindtor, 2020 decembere




Markusfalvai Ovoda és Altalanos Iskola

[Markusovce]
Inkluziv nevelésu dvoda

* Az 6voda egész napos oktatast és nevelést biztosit a 2-6 év kozotti gyermekek szamara, ill. olyan gyermekek
szamara, akiknél a tankotelezettség megkezdése halasztasra keriilt. 2009 6ta az bvodaban aroma gyermekek szama
mérsékelt itemben névekszik. Az dvoda irdnti érdekl8dés kiilondsen az NP PRIM | (Inkluziv nevelés az dvodaban 1)
c. nemzeti projekthez valé csatlakozas utan nétt, amelynek kdszonhetéen egy gydgypedagdgus és egy pedagdgiai
asszisztens is csatlakozott az 6voda csapatahoz. Maguk a szlil6k is nagyobb szamban kezdtek érdeklédni, miutan
rajottek, hogy az 6voda nemcsak a tobbségi gyermekeket varja. Az NP PRIM Il (Inkluziv nevelés az évodaban I1) c.
nemzeti projektnek kdszénhetéen 2020 novemberében az dvoda csapata Ujabb, a pedagdgusokat és a sziiléket
segit6 asszisztensekkel boviilt.

Az bvodaigazgatohelyettese szerint az dvodaiinkluziv nevelés megvaldsitasa nem volt konnyd, mertfelboritotta
az dvoda mar megszokott m(ikodési rendjét, ill. elSitéletekbe, mitoszokba (itkdzott, de akadalyozta a lakossag, a
szlilék és maguk a pedagdgusok tajékozatlansaga is. A kezdeti nézeteltérések ellenére az dvodaban jol m(ikadik
azinkluziv nevelés.

Aroma szllék érdeklGdése az Gvoda irant ndvekszik, jelenleg a 48 gyermekbdl 25 roma nemzetiségi.

,Kezdetben a gyermekek szemszdgébdl probdlkoztam az inkluziv neveléssel. De a gyermekeknek nincs
ezzel gondja. Nem [dtjak a kiilénbségeket. Rajéttem, hogy a mdsik oldalrdl kell megkézelitenem a
jelenséget. A kollégak és a sziilék szemszgébdl kiindulva kell eljutnom a gyerekekhez.”

Bc. Anna Repkova
az évoda igazgatohelyettese

Az inkluziv nevelés buktatoi

* Bebizonyosodott, hogy a tarsadalomban rengeteg elGitélet |étezik,
és hogy siker alapjat a kommunikacio és az oktatas jelenti. Az NP PRIM
Il c. projekt keretében a pedagdgusok tobb, a kirekesztett kbzosségek
sajatossagaival és problémaival foglalkozo képzésen is részt vettek.
Sziikség volt azonban a roma sziil6kkel valé egyuttmiikodésre
is, akik az elsé hetekben, amikor gyermekeik sirtak az 6vodaban,
ellenségként tekintettek az 6vodai kornyezetre és a pedagdgusokra
is. Végill, de nem utolsdsorban, sziikséges volt a tobbségi gyermekek
szlileivel valé kommunikacio.

LKortilbeliil egy év eltelte utan az eqyik anya azt mondta, soha nem
gondolta, hogy a lanya legjobb bardtja eqy roma gyermek lesz”

Bc. Anna Repkova
az dvoda igazgatdhelyettese




Inkluziv nevelés a gyakorlatban

* A markusfalvi 6voda tevékenységeiben nem kiilonbozik
a tobbi szlovakiai 6vodatdl, a kiilonbség csak annyi, hogy
a jaték vagy foglalkozasok soran nem kiilonboztetik meg a
gyermekeket. Areggeli beszélget6korokon, akirandulasokon
vagy a logopédussal szervezett talalkozokon kivétel nélkiil
minden gyermek részt vesz, a tanarok nem tesznek kozottiik
kiilonbséget.

,Minden gyermek a mi gyermekink.”

Bc. Anna Repkovd
az évoda igazgatohelyettese

Sikerek és elorelépés

Aroma kozosségek gyermekei

« probléma nélkil jarnak oviba

« az6vodaban jol érzik magukat és nem sirnak

« néhany hénap elteltével beszélnek szlovakul

« tobbségi gyerekekkel baratkoznak

« az6vodabol aziskola elsé évfolyamaba lépnek

+ logopédiai problémak esetén az dvoda javasolja szamukra
az elokészit6 évfolyamot, ezzel megakadalyozza, hogy
leragadjanak a nulladik évfolyamban, ill. az azt kdvetd
specialis osztalyokban.

LA szUloktdl hallok olyat is, hogy ‘tanitd néni, maga megtanitott
minket. Mi mdr otthon a szlovak nyelvet haszndljuk.”

Bc. Anna Repkovd
az évoda igazgatohelyettese

Forrds: www.zsmarkusovce.edupage.org, Anna Repkova, zastupkyna riaditela, dec. 2020




Koszonetnyilvanitas

*

Koszonet illeti mindazokat, akik idejliket nem sajnalva beszamoltak nekiink tevéke-
nységeikrol és megosztottak vellink ismereteiket
és tapasztalataikat:

Olga Coulton Shaw - a Cesta von [Kiut] egyesiilet munkatarsa

Irma Rybarova - Omama

Zuzana Leskovjanska - a Detstvo detom [Gyermekkort a gyermekeknek] egyesiilet munkatarsa
Andrea Polokova - a Mamila egyesiilet munkatarsa

Martina Ferencz - a Szlovak Koztarsasag Romatligyi Kormanybiztosi Hivatalanak munkatarsa
Barbora Vanek - a Szlovak Koztarsasag Romaiigyi Kormanybiztosi Hivatalanak munkatarsa
Jarmila Gabcova - csaladligyi koordinator

Anna Repkova - a Markusfalvi [Markusovce] Altalanos Iskola és Ovoda igazgatdhelyettese
Veronika Poklembova - az ETP Slovensko [ETP Szlovakia] egyesiilet igazgatoja

David Korckovsky - az ETP Slovensko [ETP Szlovakia] egyesiilet munkatarsa

Mgr. Marcela Tomasikova - a Rozsnydi K6zosségi Kozpont szakfelelGse

Mgr. Marcela Tomasikova - Garantka komunitného centra Rozrava

Koszonjlk...




