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Tisztelt Hölgyem/Uram, 

A Kárpátok Alapítvány Önkéntes és Gyakornoki Program keretében cé-

lul tűzte ki, hogy a hallgatók számára gyakorlati lehetőséget biztosítson 

civil szervezeteknél, lehetőséget nyújtson a tapasztalatszerzésre és jó refe-

renciával szolgáljon a későbbi munkakeresés során. Mindemellett a hall-

gatók – akár kötelező - gyakorlati idejüket olyan tevékenységgel tölthetik 

el, amely szakmai fejlődésüket szolgálja. 

A program a tavaszi félév során 3 hallgató és 4 szervezet részvételével 

valósult meg. A hallgatók olyan szervezetek munkáját segítették, amelyek 

az egri illetve, heves megyei lakosok életkörülményeinek javítását 

tűzték ki célul. A program keretében a hallgatók összesen 160 óra ön-

kéntes munkát végeztek. A program során a Berva-völgyi Egyesületnél 

egy közösségfejlesztő folyamat vette kezdetét, a Forrás Fogyatékkal 

Élő Fiatalok Egyesületénél csoportos kézműves foglalkozásokat tartot-

tak fogyatékkal élők körében, az Eger Térsége Fejlesztési Egyesületnél a 

gyakornok részt vett pályázatok megvalósításában, a Kaptárkő Egyesü-

letnél tevékenykedő hallgató segítségével a környékbeli egyedi tájérté-

kek felmérésre, elemzésre kerültek. 



A hallgatók és a szervezetek munkáját ado-

mányok összegyűjtésével szeretnénk segíte-

ni. Olyan adományokkal, amelyek nem csak 

mindennapi működésüket, hanem szakmai 

tevékenységüket is segíti.  



BERVA-VÖLGYI EGYESÜLET 

A Berva–völgyi Egyesület jelenleg nem rendelkezik megfelelő infrast-

ruktúrával minden programjuk népszerűsítéséhez, megvalósításához. A 

két éve alakult Berva-völgyi Egyesület célja a helyi közösségi élet fejlesz-

tése különböző közművelődési tevékenységeken keresztül, közösségfej-

lesztés, a Berva lakótelepen élő emberek közötti kapcsolatok újraéleszté-

se, jó szomszédságok kialakítása. A szervezet célja továbbá a Berva-völgyi 

lakótelep egységes, élménydús, élhető városrésszé tétele a természet– és 

környezetvédelem, a turizmus, az informatika, a művészet, a közművelő-

dés eszközeivel, valamint a lakótelepen, szociális hátrányban élők integrá-

lásával, az oktatásban résztvevők gyakorlatorientált bevonásával. 

AMIRE SZÜKSÉGÜK VAN 
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FORRÁS FOGYATÉKKAL ÉLŐ FIATA-

LOK ALAPÍTVÁNYA 

A Forrás Fogyatékkal Élő Fiatalok Alapítványa fogyatékossággal élő 

(mozgás-, látás-, halmozottan sérült) személyekből áll. A fő feladata az, 

hogy segítsen ezeknek a - jellemzően - fiataloknak abban, hogy szabad-

idejüket hasznosan eltöltsék hetente megvalósuló kézműves foglalkozás-

sal, fontosabb ünnepek ünneplésével, jótékonysági estekkel.  

AMIRE SZÜKSÉGÜK VAN 

MUNKÁJUKHOZ 

Csoportfoglalkozásokhoz, kézműves foglalkozásokhoz 

társasjátékok hobbi eszközök 

- gyöngy, ragasztó 

- dobozkák, ecsetek 

- festékek (üveg, akril, 

vízfesték) 

- olló 

új, kipróbálható ötletek 



EGER TÉRSÉGE FEJLESZTÉSI 

EGYESÜLET 

Az Eger Térsége Fejlesztési Egyesület célja, a térség fejlesztése, a vi-

déken élők életminőségének javítása és jövedelemteremtő képességének 

növelése, a tájegység vonzóvá tétele érdekében alakult meg. A szervezet 

elsősorban projektek kidolgozásával és munkaerő-piaci szolgáltatások 

nyújtásával foglalkozik.  

AMIRE SZÜKSÉGÜK VAN 

MUNKÁJUKHOZ 
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Adminisztratív munkavégzéshez 



KAPTÁRKŐ TERMÉSZETVÉDELMI ÉS 

KULTURÁLIS EGYESÜLET 

A Kaptárkő Természetvédelmi és Kulturális Egyesület célja az élő és 

élettelen természeti értékek és kulturális örökségünk, továbbá a helyi je-

lentőségű védett természeti értékek védelme, az ehhez kapcsolódó tudo-

mányos tevékenység, kutatás, ismeretterjesztés, oktatás, környezettudatos 

nevelés és információnyújtás, továbbá szabadidős programok megvalósí-

tása.  
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TÁMOGATHATÓ ÖNKÉNTESEK 

A programban az Eszterházy Károly Egyetem hallgatói vettek részt. 

Két fő szociálpedagógia szakos hallgató és egy fő geográfus hallgató.  

AMIRE SZÜKSÉGÜK VAN  

A MINDENNAPI TANULÁSHOZ 

Informatikai esz-

közök 

- pendrive, egér 

Szakkönyvek 

- pszichológia, szocioló-

gia, pedagógia, település 

és területfejlesztés, pályá-

zatírás és projektme-

nedzsment, társadalom, 

földrajz 

Irodai eszközök 

- tollak, lakossági 

csomagoló papír, 

füzetek, filcek, 

blue tech 



Az adományozásról 

Szeretnénk biztosítani ajándékokat a programban résztvevők 

részére áldozatos munkájukért, és ehhez az Önök segítségét 

kérjük. A program során tárgyi és pénzbeni adományokat is 

tudunk fogadni, melyeket eljuttatunk a szervezeteknek és a 

hallgatóknak. Vállalkozások esetében az adomány értéke adó-

jukból leírható, az adományt fogadó szervezet által kiállított 

adományozást igazoló dokumentum alapján. (Az adományo-

zásról és az adókedvezményről bővebben a 1996. évi LXXXI. 

törvényből és a 2011. évi CLXXV. törvényből tudnak tájéko-

zódni.) 

Az adományok a programzáró eseményen kerülnek átadásra, 

melyen maguk az adományozók adhatják át ajándékaikat a civil 

szervezeteknek és hallgatóknak kiemelt médiajelenlét mellett. 

Ezen kívül adományozóinkat feltüntetjük szervezetünk, vala-

mint a támogatott szervezetek honlapján, Facebook oldalán, 

valamint a helyi sajtóban. 

Kérjük, amennyiben hozzájárulna a program sikeres megvalósításához 

tárgyi vagy pénzbeni adományával keresse a programért felelős munka-

társat! 

Vad Anna 

E-mail: cfhu@cfoundation.org  

vagy anna.vad@cfoundation.org 

Telefon: 06 36/ 516 - 750 

mailto:cfhu@cfoundation.org
mailto:anna.vad@cfoundation.org


A Kárpátok Alapítvány – Magyarország egy független, non-

profit civil szervezet, mely küldetésének tekinti a Kárpátok ré-

gióban élő emberek életminőségének javítását, a régió társadal-

mi, etnikai, kulturális és környezeti értékeinek megőrzését, és 

fenntartható fejlődésének elősegítését.  

Az alapítvány pályázati úton történő adományozással, hátrá-

nyos helyzetű vidéki térségek és közösségek támogatását elő-

irányzó fejlesztési célú programok, projektek lebonyolításával, 

valamint ösztöndíjak utalványozásával foglalkozik. 

 



Határokon átívelő regionális közösségi alapítványként is 

funkcionál, mely elsősorban a Kárpátok régió magyarországi 

területén – Borsod-Abaúj-Zemplén, Hajdú-Bihar, Heves, 

Jász-Nagykun-Szolnok, és Szabolcs-Szatmár-Bereg megye – 

működő nonprofit szervezetek és helyi önkormányzatok szá-

mára nyújt technikai, szakmai és pénzbeli (pályázati úton tör-

ténő) támogatást, asszisztenciát. Bátorítja a nonprofit, állami 

és profitorientált szervezetek együttműködését, a határokon 

átívelő és interetnikus közeledéseket közösség alapú vidékfej-

lesztési, humánerőforrás- fejlesztési, kulturális és környezeti 

értékmegőrző, társadalmi kapcsolatokat, fejlesztő programja-

ival és projektjeivel.  

Megalapítása óta az alapítvány – és jogelődje több mint – 16 

millió amerikai dollárt adományozott önkormányzatoknak és 

nonprofit civil szervezetek százainak.  



Kárpátok Alapítvány—Magyarország 

3300 Eger, Felvégi u. 53. 

06-36/516-750 

www.karpatokalapitvany.hu 

www.facebook.com/karpatokalapitvany 

http://www.karpatokalapitvany.hu
http://www.facebook.com/karpatokalapitvany

